Kinder- und Familienzentrum KarlstraBe:

Heimatstiftung Wolfenbiittel unterstiitzt Traumabegleitung

Wolfenbiittel. -Die Heimastiftung
Wolfenbittel hat die ‘Traumabe-
gleitung im Kinder- und Famili-
enzentrum KaristraBe mit einer
Spendensumme von 3.500 Euro
unterstiitzt. Damit ist die fiir die
Betroffenen kostenlose Beratung
bis zum Ende des Jahres sicher-
gestellt. ,Gerade die Traumabe-
gleitung ist hier in Wolfenbiittel
eine wunderbare Erginzung. Ins-
besondere fir die Gefliichteten,
die aufgenommen worden. Die
Stadt hat viel fur die Fliichtlinge
getan und tut es auch noch im-
mer. Aber die Bewdltigung von
traumatischen Erlebnissen ist, wie
ich finde, immer ein wenige hin-
ten runter gefallen®, so Stephan
Pinkert, geschéftsfilhrendes Vor-
standsmitglied-der Wolfenbilitteler
Heimatstiftung. Die Stiftung stehe
vor allem fiir die Forderung viel-
féltiger Projekte der Kinder- und
Jugendhilfe, betont Pinkert.

Im. Namen aller beteiligter Per-
sonen sprachen Diplom Psycho-

login Renate Lezius-Paulus und |

Claudia Dreischhoff, Leiterin des
Kinder- und Familienzentrums
einen groBen Dank aus. Ohne
die Bewilligung der finanziellen
Unterstlitzung seitens der Wol-
fenbltteler Heimatstiftung, wére

-eine Einflhrung der Traumabe-

gleitung/ -beratung nicht méglich

gewesen.
Seit September 2018 wird das
Beratungsangebot von vielen

interessierten Familien wahrge-
nommen und von der zertifizierten
Psychotraumatherapeutin Renate
Lezius-Paulus durchgefiihrt. Die
zunehmende Pragung von Fami-
lien mit traumatischen Erfahrun-
gen stellt eine gesellschaftliche
Herausforderung sowohl fiir die
Betroffenen als auch fiir die An-
gehorigen dar: Und der Bedarf
wéchst. Mit der Beratung, die die
Betroffenen in Anspruch nehmen
kénnen, kann schlimmeren und
schweren psychische Folgen ent-
gegengewirkt werden, wei Re-

Claudia Dreischhoff, Natascha Wessner und Renate Lezius-
Paulus dankten Stephan Pinkert von der heimatstiftung fiir die
finanzielle Unterstiitzung fiir die Traumabegleitung im Kinder- und
Familienzentrum KarlstraBe. Foto: Anke Donner

nate Lezius-Paulus. Die Beratung bot, dass sich {ibrigens nicht nur
sofl nicht als eine Art Therapie an Gefliichtete richtet, betonen
verstanden werden. Vielmehr sei Renate Lezius-Paulus und Clau-
es Hilfe zur Selbsthilfe. Ein Ange- dia Dreischhoff. ad



