Mareike Liiddecke (Erzieherin, hinten links) und Stephan Pinkert (Mitglied der Heimatstiftung Wol-

fenbiittel/hinten rechts) mit den Kindern am Friihstiicksbuffet.

~Padagogisches Friihstiick® fiir die .
Kinder in der KiFaz KarlstraB3e

Wolfenbiittel. Gesunde Ernéh-
rung ist natlrlich in jedem Alter
wichtig, aber besonders im Kin-
desalter solite das Kind mit allen
notigen Vitaminen, Spurenele-
menten und Mineralien ausrei-
chend versorgt sein. Daher ist’es
fur das Kinder- und Familienzen-
trum KarlstraBe sehr wichtig, auf
eine gesunde Erndhrung im Kin-
dergarten -zu achten, damit sich
die anvertrauten Kinder gut entwi-
ckeln kénnen. Nur wenn ein Kind
ausreichend mit gesundem und
nahrhaftem Essen versorgt ist,
hat es genug Energie zum Spielen
und Lernen.

Jeden Tag offnet von 8 bis 9.30
Uhr die Cafeteria, in welcher die
Kinder die Mdglichkeit bekom-
men, in Ruhe zu frihsticken.

‘Hierbei werden sie von der Ernih-

rungsfachfrau Mareike Liddecke
und den Begleiterzieher*innen
begleitet und unterstitzt. Einen
besonderen Platz im Wochenab-
lauf nimmt dabei das ,P&dago-
gische Frihstlick” ein. Dank der
Heimatstiftung Wolfenbuttel, die
seit dem Jahr 2012 dieses beson-
dere Frihstiick finanziert, habe
man die Mdéglichkeit, den Kindern
jeden Freitag ein gesundes, reich-
haltiges und ausgewogenes Friih-
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stiick anzubieten. Auch in diesem
Jahr stellt die Heimatstiftung bis
Juni 2023 bis zu 3.000 Euro zur
Verfligung.

Es braucht nicht viel, um flr eine
gesunde Erndhrung im Kindergar-
ten zu sorgen. Aber es braucht
Menschen, die sich fir Kinder
stark machen und ihre Unter-
stlitzung anbieten. Deshalb auf
diesem Wege ein groBes Danke-
schon an die Mitglieder der Hei-
matstiftung Wolfenblittel - ganz
besonders von den Kindern und
Eltern, die die Einrichtung besu-
chen! ;



