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Zuhoren ist bei Trauma d

Traumaberatung des Kinder-

Von Kerstin Kalkreuter

Wolfenbittel. Familien mit trauma-
tischen Erfahrungen zu unterstiit-
zen, diese Aufgabe iibernimmt die
Traumaberatung und -begleitung
des Kinder- und Familienzentrums
KarlstraRe. ,Esist ein wichtiges Pro-
jekt, betont Stephan Pinkert, ge-
schéftsfiiirendes  Vorstandsmit-
glied der Wolfenbiitteler Heimatstif-
tung. Deshalb hat die Stiftung be-
reits zum wiederholten Mal Geld
fiir die Traumaberatung gespendet,
diesmal 5000 Euro, ~Wir konnen
das Geld gut benétigen*, sagt die
Leiterin des Kinder- und Familien-
zentrums  KarlstraBe, Claudia
Dreischhoff, ,wir sind ausgebucht.“

Das offene Beratungsangebot exis-
tiert seit 2018

Seit 2018 kénnen Familien das offe-
ne Beratungsangebot nutzen. Jeden
Donnerstag berit die zertifizierte
Psychotraumatherapeutin - Renate
Lezius-Paulus zwei Familien fiir je
eine Stunde. Pro Jahr gebe es rund
50 Beratungen, sagt die Leiterin des
Kinder- und Familienzentrums
Karlstrae, Claudia Dreischhoff
Dabei stammen 67 Prozent der be-
ratenden Familien aus dem Kinder-
und Familienzentrum und 33 Pro-
zent aus den Stadtteilen. Trauma-
therapeutin Lezius-Paulus stellt he-
raus: ,Der Schwerpunkt liegt dabei
auf Beratung.“ So miissten die Fami-
lien erst aufgeklirt werden, bevor
man von einem Trauma spreche.
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Claudia Drelschhoff, Leiteri

Aber was ist ein Trauma iiber-
haupt? Ein Trauma ist eine starke
seelische Verletzung oder Erschiit-
terung. Verschiedene ' Anzeichen
deuteten darauf hin, erklirt Lezius-
Paulus. So kénnten es bei Kindern
massive Angste sein oder dass diese
nachts nicht durchschlafen kén-
nen. Bei Erwachsenen kénne sich
ein Trauma darin duRern, dass diese

'Personen von starken Gefiihlen

tibermannt werden, sich schiitteln
oder andere starke kirperliche Re-
aktionen zeigen. Insgesamt konne

n des Kinder-
matstiftung, Renate Lezius-Paulus, Psychologin, und Natascha Wessner,

und Familienzentrums Karlstrag

sich ein Trauma in einer Vielzahl an
Reaktionen &uRern, so Lezius-Pau-
lus weiter.

Zuhdren und Mitfiihlen helfen bei
einem Trauma

Wie konnen Angehérige oder die
Traumaberatung helfen? +Wichtig
ist mitmenschliche Présenz und
Mitgefiihl zeigen“, betont die Tray-

matherapeutin. Dies kénne man'

vor allem durch Zuhéren und Auy-
genkontakt, aber auch durch klei-
ne, zarte Beriihrungen, wie beij-

@, Stephan Pinkert, Geschéftsfihrendes Vo
Koordinatorin Kinder-

spielsweise eine Hand auf die Schul-
ter legen. Im Gespriich sei die Wahl
der Worte entscheidend. Wenn eine
Person zittere, solle dies nicht unter-
brochen werden: , Zittern ist ein Zu-
stand der Selbstheilung. Es ist posi-
tiv; eine Art des Rausschiittelns®, er-
klért Lezius-Paulus,

In der vergangenen Zeit habe sie
viele Fliichtlingsfamilien beraten,
Dabei lasse sie die Eltern erzdhlen
und hére zu. Durch ihre Erfahrung
konne sie beurteilen, was die Fami-
lie mitbringe und wie belastbar die

as Wichtigste

und Familienzentrums unterstitzt zwei Familien pro Woche, Stiftung gibt 5000 Euro,

rstandsmitglied Wolfenbitteler Hei-
und Famillenzentrum KarlstraBe.,
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Familie sei. ,Die Ressource der Fa-
milie darf nicht unterschiitzt wer-
den“, so die Traumatherapeutin,
Denn in ihren Familien finden die
gefliichteten Kinder zumeist Gebor-
genheit, einen sicheren Rahmen,
Bei der Verarbeitung eines traumati-
schen Erlebnisses sei eine Gruppen-
zugehrigkeit ein entscheidender
Faktor. ,Immer wieder von der
Flucht zu erzihlen, ist auch eine
Form der Therapie, so Lezius-Pay-
lus. So werde das Leid geteilt, eine
Form der Selbsttherapie.




